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Ripartire da sé: il volto emotivo della scuola 
Ciclo di seminari 

 
I mutamenti in corso nella società attuale riflettono direttamente sullo sviluppo delle giovani generazioni, le quali, pongono continue 
sfide educative che la scuola è chiamata a decodificare e affrontare. 
Il ciclo di seminari avvierà con i partecipanti un processo di esplorazione del proprio sistema emozionale. 
Il fine è quello di aprire un varco per fare spazio alle emozioni provate dai docenti – quelle che troppo spesso restano compresse o 
represse  dagli  imperativi comportamentali che dimenticano la dimensione del sentire personale. 
Durante gli incontri  i docenti diventeranno protagonisti del lavoro di esplorazione emotiva dal momento che il circuito complesso 
dell’istruire e dell’educare è attraversato da relazioni tra docenti colleghi, tra docente ed alunni e tra gli alunni stessi.  
La cornice che dà forma agli incontri è data dalla lettura e dall’analisi di alcuni brani di letteratura che hanno ad oggetto tematiche 
relative gli aspetti emotivo-relazionali in ambito scolastico:  la dimensione narrativa, infatti,  facilita l’emergere di sensazioni e 
visualizzazioni emotive altrimenti tenute in ombra. 
 

Seminario -16 gennaio 2013 – 15.30-17.30 
Presentazione del ciclo di seminari – Patrizia Appari 
Al posto tuo: mettersi nei panni degli studenti 
Cosa osserviamo del comportamento dei nostri alunni? Quali emozioni proviamo mettendoci al loro posto? 

- Lettura di un brano tratto da “Ti prendo e ti porto via” di Niccolò Ammaniti 
- Laboratorio emotivo 

Conduttore: Cristiana La Capria 
 

Seminario - 27 febbraio 2013  – 15.30-17.30 
Le relazioni pericolose: relazione docente-studente 
Dove finisce il professionale e inizia il personale? Quali sentimenti animano il rapporto con gli studenti?  

- Presentazione del romanzo “A fuoco lento” di e con Cristiana La Capria 
- Laboratorio emotivo 

Conduttori: Manuela Benedetti 
 

Seminario - 21 marzo 2013  – 15.30-17.30 
S-collega-ti: le mancate collaborazioni tra docenti 
Quali emozioni proviamo nelle relazioni con le colleghe/i? Quali sono le situazioni di conflitto che si presentano 
più facilmente? Su quale piano principalmente si estrinsecano? 

- Lettura di un brano tratto da “Il rosso e il blu” di Marco Lodoli 
- Laboratorio emotivo 

Manuela Benedetti, Claudia Vasilotta 

 
Seminario - 18 aprile 2013 – 15.30-17.30 
Chi educa chi: il complicato rapporto con i genitori 
Quali le maggiori problematiche nel rapporto con i genitori?  In che modo esprimiamo le nostre emozioni nella 
relazione con loro? 

- Lettura di un brano tratto da “Registro di classe” di Sandro Onofri 
- Laboratorio emotivo 

Manuela Benedetti, Claudia Vasilotta 
 

Il 22 maggio 2013 dalle 15.30 alle 17.30 conclude il ciclo dei seminari la presentazione del libro 

“Piccolo manuale di contro-educazione” di e con Paolo Mottana 
Conduttore: Cristiana La Capria 
 

 
Gli incontri si svolgeranno presso l’aula blu del Centro scolastico di via Natta 11 a Milano. 
 
La partecipazione a ciascun seminario singolo costa 9 euro. 
La partecipazione a tre seminari costa 24 euro. 

La partecipa ai quattro seminari costa 30 euro. 

 

E’ necessaria l’iscrizione: si prega di compilare il modulo d’iscrizione on line reperibile all’indirizzo 

http://www.laboratorioformazione.it/index.php?option=com_facileforms&Itemid=263 

indicando gli estremi del bonifico bancario. 

 

Il bonifico relativo al/ai seminario/i deve essere intestato a Laboratorio Formazione, coordinate  
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