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Numeri, suoni, forme:
conoscere con il corpo
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I bambini ( e anche gli adulti!)
acquisiscono le abilita cognitive, affettive e
sociali piu velocemente e con maggior
facilita se veicolate dal gioco e dal
movimento.
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Attraverso il movimento si
POSSONO raggiungere
simultaneamente molti obiettivi in
modo funzionale e integrato.

ma ... come?
e soprattutto... perche?
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Tutti percepiamo il mondo e
Interagiamo attraverso | nostri sensi:

vista

udito
olfatto

tatto...
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ma anche ...

propriocettivo
(S

vestibolare
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Consapevolezza spaziale

— Punti di riferimento

— Chunking (blocchi)
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Principi della Gestalt
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Sviluppo della consapevolezza
spaziale

- i bambini tendono ad essere piu egocentrici
- | punti di riferimento si apprendono per prima,
- poi si imparano i percorsi.

- Si impara attraverso la esperienza!
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Apprendimento motorio

Fase Cognitiva

-Richiede molta
attenzione

- | movimenti sono |:>

pOCO sincronici

pratica

Fase Associativa

-Richiede minore
attenzione

- Gli errori si
individuano meglio
e siimpara a
corregerli

Fase autonoma

- Attenzione
minima

|:> - Movimento

fluido

v
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Place cells - grid cells

rete di cellule nervose
nell” ipocampo

che consentono di avere
_Prmio Nobel 2014_ | Costa ntemente
’ le coordinate spaziali

Moser Britt O’Keefe
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Metafora — analogia

Embodied cognition
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Metafora — analogia

- Lakoff & Johnson
- Hofstadter

- EC Framework 6 What does it mean to be
human, ANALOGY.
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Embodied cognition

L'accesso mentale ai concetti

(immaginare, ricordare, parlare)

si basa sulla creazione di esperienze interne
(embodied),

attivando le aree motorie e premotorie della corteccia
relative ad ogni parte del corpo coinvolta

nel concetto richiamato,

anche in assenza di movimento reale.
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ATTIVITA
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mondo
fila indiana
spesa dei pupazzi
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Sincronia avanti indietro
Reazione dentro fuori
Dettato tattile
Sale scende
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- Indovinello tattile

- Fodera del cubo

- Percorsi con istruzioni
- Modelli
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